Finom, gylmolcsos iz

Jot tesz a szivnek, az agynak és
a szemnek

FOS-minésitett, fenntarthato
Minden zselékapszula kiilén csomagolva vadhalaszatbél szarmazé halolajjal
v Garantalt frissesség
v Kénnyen magaddal viheted

Cukormentes

Friend of the Sea tanusitvannyal
rendelkezé termékek és
szolgaltatdsok, amelyek tiszteletben
tartjak és védik a tengeri
kérnyezetet, és az Omega-3 halolajok tanusitasi
programjanak csucsat jelentik. Ez a tanusitvany
a fenntarthato és allomanymegdérzé haldszatot
el képviseli, jarulékos fogds nélkul, valamint a
sk tengerfenék és a tengeri biodiverzitas védelmét.
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Szeretnéd te is mindennapi Omega-3 Booster adagodat?

Tovabbi informacidkért és VABO-N OH!MEGA rendeléséhez keresd meg
azt a személyt, aki ajanlotta neked, vagy latogass el weboldalunkra:

vabo-n.com/en/products/vabo-n-ohmega/
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Food Safety

Taplalékkiegésziték nem helyettesitik a
valtozatos étrendet. [ J
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VABO®

OH! ... MEGA FINOM! ES CUKORMENTES! TISZTASAG A LEGMAGASABB SZINTEN
O |—| l M EGA Még soha nem volt ilyen finom az Omega-3 - ‘ Egy innovativ és egyedi tisztitasi eljarassal
" nincs halize, nem tapad a szdjpadlasra - a halolajunk tisztasdga nem csak a jogilag
T H E O M EGA_3 BOOSTE R koszénhetben a szabadalmazgtt és 100%-ban eléirt EU-szabvanyokat, hanem az IFOS* 5 csillagos
természetes technoldgidnak! Es mindez teljesen mindsitését és a GOED** szigoru 6nként vallalt
cukormentesen! A gyerekek is imadjak! célkitlizéseit is messze meghaladja.

Magas dozisu Omega-3 finom gylimolcsds e A . )
N ) o, L o FENNTARTHATOSAG ES KORNYEZETVE- A BIOLOGIAI HASZNOSULAS A
zselékapszulaban. Haliz és utdiz nélkul. DELEM MAGATOL ERTETGDGEN @ LEGFONTOSABB

Tudatdban vagyunk felelésséglnknek, 1mg Omega-3 = 1 mg Omega-3. A forma

. . . - " P . . . és kizardlag kis halakbol szarmazd halolajat donté tényezd. Halolaj-koncentratumunk 90%-ban
Szadmos tanulmany bizonyitja az Omega-3 pozitiv hatdsait az egészségre. Azok, akik . : \ o L ) )

. i Co. . i ) hasznalunk, amely garantaltan fenntarthato trigliceridekbdl all. Ebben a természetes formaban az
optimalisan szeretnék ellatni vele szervezetlket, hetente haromszor kellene zsiros és szigoruan szabalyozott haldszattal nyerik - Omega-3 zsirsavak a tanulmanyok szerint akar 400%-kal
tengeri halat ennitik, nagy mennyiségU lenolajat fogyasztaniuk, vagy egy hatalmas ellendrizve és tanusitva a ,Friend of the Sea“ jobban hasznosulnak, mint a kereskedelmi forgalomban
adag diét és magot beépitenitk az étrendjukbe. szigoru eléirdsai szerint! kaphato etilészter (EE) haloaj-koncentrdtumok esetében.

Ezen felll a szabadalmaztatott eljdrdsnak készénhetden
a bioldgiai hasznosulas akar 40%-kal is megné,

. . . . . . Osszehasonlitva a lagyzselé-kapszulakkal.
Sokan azonban hamarabb abbahagyjak a kapszuldk vagy olaj fogyasztasat a 600 mg Omega-3 zsirsav egy gélben - o P

kellemetlen iz és a hal-utdiz miatt. A VABO-N megtalalta a megoldast: OH!IMEGA! 362 mg DHA-val és 148 mg EPA-val, hogy - Nemzetkszi Halolaj Szabvany Program

mindkét Omega-3 zsirsav pozitiv hatdsat biztositsuk. ** Globalis Szervezet az EPA és DHA Omega-3 zsirsavakhoz
BOL
PRO gpﬂgug E3$62 mg DHA
PROJELLY | 148 mg EPA

Omega-3 zsirsavak - elé6fordulnak az egész szervezetben, és fontos szerepet 2 Z .m
jatszanak az emberek minden életkordnak egészségében. Nélkllik nem tudndnk egeszsegunkre-
életben maradni! Mivel a testiink nem tudja 6ket sajat maga eldallitani, étellel kell
bevinnlnk &ket.

Nem csoda hat, hogy az Omega-3 étrend-kiegésziték piaca rohamosan ndvekszik. ‘ MAGAS HATOANYAGTARTALOM

Ez fontos felismerés! Az Omega-3 és az Omega-6
zsirsavak egyensulya jelentés hatassal van

Ezeknek a zsirsavaknak az optimalis ardnya dénté fontossagu, mivel segithet

a gyulladasok leklizdésében, javithatja a véraramlds dinamikajat, és pozitivan
befolydsolhatja a vérnyomast. Sajnos az élelmiszerek iparositasa tulzott
Omegta-6 zsirsavbevitelhez vezetett, ami az Omega-6 és az Omega-3 aranyanak
felborulasdhoz vezetett.

Az Egészségiligyi Vilagszervezet (WHO) napi naponta legaldabb 250 mg bevitelt
ajanl DHA és EPA Omega-3 zsirsavakbol.

Az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatésag (EFSA) megerdsitette a DHA és EPA Omega-3 zsirsavak
kovetkezé hatasait:

Az idedlis 3:1-es arany helyett az eurépaiaknal atlagos arany jelenleg 12:1.
Ez mutatja, mennyire fontos figyelni ezeknek az esszencialis zsirsavaknak a
kiegyensulyozott bevitelére.

+ 250 mg DHA)

tédmogatja az agymuikodést és
a latast.

A lenolaj &nmagaban nem elegendd

250 mg EPA+DHA
A lenmagolaj tartalmazza a névényi Omega-3 zsirsavat, az ALA-t (alfa-linolénsav),
de ennek nincsenek a fent emlitett egészségligyi hatdsai. A szervezet képes az
ALA-t EPA-ra (eikozapentaénsav) atalakitani, amit aztan DHA-va (dokozahexaénsav)
szintetizal, de csak kis mennyiségben. Az ALA atalakuldsi ardnya személyenként

‘ ‘ nagyon valtozo, és kulonbdzé tényezéktdl figg (életkor, nem, anyagcsere stb.). A

tamogatja a szivmkodést.

200 mg DHA

Terhesség és szoptatds alatt az anyai

étrendbe bevitt 200 mg DHA hozzajarul a legrosszabb esetben az EPA-ra vonatkozdéan kevesebb mint 10%-ot és a DHA-ra
g‘sajgz;ﬂ;::kansozfrs;t:ft;lc(:jg:;f:ﬁeis‘:ezf:gﬁ; 2 g EPA+DHA 3 g EPA+DHA vonatkozéan minddssze korulbeltl 0,5%-ot lehet csak atalakitani.

Ez Konkrtan azt elent|, hagy ahhoz, hogy elérjik a 362 mg DHA mennylséget,
OH!MEGA zselékapszula 516 mg EPA + fenntartdsdhoz a vérben. fenntartdsadhoz. kb. 132 ml lenmagolajat, 330 g lenmagot vagy egy nagyon finom zselét kellene

DHA-t tartalmaz, ‘egy ilyen kapszula fedezi elfogyasztanunk - kénnyii a vélasztas, ugye?

eztaz igényt. Nem szabad tullépni a napi 6sszesen 5 g EPA + DHA bevitelt.



